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A la Une

Derniere ligne droite pour le Quizz Comté !

Plus que quelques jours pour jouer sur Facebook au Quizz Comté pour tenter de
gagner un séjour exceptionnel dans les Montagnes du Jura d'une valeur de 1 800
€ et plus de 100 autres lots !

Vous avez jusqu'au 3 juillet, bonne chance !
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lcddée recette

Panna Cotta au Comté et ses 3 accompagnements

Une recette de panna cotta simplissima, proposée avec un coulis tomate-basilic, un pesto
roquette-noisette et une tapenade olive-amande...

N'hésitez plus, c'est ici qu'elle se révele !

Conseil dégustation

Comté et aubergine

Couper une aubergine en rondelles. Les badigeonner d'huile d'olive (au pinceau, c'est
facile !) puis les passer au grill des 2 c6tés — bien surveiller, ¢a dore vite ! Une fois que
les rondelles sont bien refroidies, disposer dessus quelques copeaux (a I'économe) de
Comté assez intense.

Joli mariage de textures et d'arémes, le moelleux de l'aubergine enrobant la pate du
Comté, la douceur végétale et légerement torréfiée de l'aubergine se fondant aux notes
fruitées et grillées du fromage. Si vous souhaitez quelque peu épicer et colorer votre
préparation vous pouvez la saupoudrer légérement de piment d'Espelette.

Nutrition et Santé

DES T-SHIRTS ET TABLIERS
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Le Comtériche en zinc, pour une belle peau cet été

Le Zinc est nécessaire a la croissance, au bon fonctionnement du systéme
immunitaire, a la cicatrisation et au renouvellement de la peau, des ongles, des
cheveux... Ca tombe bien, le Comté en regorge !

L'apport conseillé chez I'adulte est de 15 mg/jour, ce qui se trouve dans 30 g de
Comté.

http://www.comte-gourmand.convindex.php?id=12472
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Tourisme au Pays du Comté

Redécouvrez la Fruitiére de Plasne (Jura) dans ses
nouveaux locaux
Vous ne pouvez pas manquer cette imposante et dynamique fruitiere a I'entrée de

Plasne, doux et paisible village situé sur le premier plateau, tout proche de Poligny et

des reculées jurassiennes.

Depuis octobre 2010, la fromagerie avait entrepris des travaux qui apporteront
encore plus de confort, de qualité et de professionnalisme dans les visites et un

espace de vente plus vaste... Les travaux sont aujourd'hui achevés et la fruitiere va rouvrir début juillet.
Cécile sera votre nouvelle hétesse et vous accueillera du lundi au samedi & 9h00 pour les visites.

Le généreux magasin restera évidemment largement pourvu en produits régionaux comtois et 3 Comté affinés sur place y sont
proposés en permanence : 1 jeune, 1 vieux et 1 bio. Cet été, il sera ouvert tous les jours de 9h00 a 12 h 15 et de 17h00 a

19h00.

Fromagerie de Plasne - Les Délices du Plateau
1, route de le Fied - 39800 PLASNE - 03 84 37 16 67

Zoom sur les Guides Pas Sages...

Les visites décalées et
nocturnes depuis Grange-
de-Vaivre...

Comme des ombres soyons au
crépuscule le long du sentier des
Gabelous... Lors des belles soirées
d'été, depuis la fruitiére & Comté bio LES
de Grange-de-Vaivre, empruntez pour GUIDES
un périple long de dix kilométres une .
ancienne artére vitale pour notre région. Les Guides Pas Sages
Hoétel de Vaulchier - 9 rue Moncey -

Un autre temps et un paysage vous

sont racontés chemin faisant. On 25000 BESANCON
parlera méme de Comté et pour

terminer notre marche, la cuisine

comme les vins jurassiens nous

attendent & Salins...

Spécial cahier de vacances

Les Z'ateliers Juniors de la Maison du Comté

Cet été encore, la Maison du Comté propose aux enfants de découvrir le Comté de
fagon encore plus ludique a travers les Z'ateliers Juniors. Tous les mercredis matins

des mois de juillet et d’aodt seront consacrés aux enfants : en plus de la visite du
musée, les enfants participeront aux ateliers «Apprenti Fromager» et «Produits
laitiers», en alternance une semaine sur deux.

Renseignements et inscriptions : 03 84 37 78 40 / www.maison-du-comte.com

Découvrez le Comté
jurassique a Loulle...

Loulle, c'est au coeur des Montagnes
du Jura, non loin de Champagnole.
Vous ne connaissiez pas ? Pourtant
depuis 150 millions d'années, c'est un
territoire pour les dinosaures et les
vaches montbéliardes (comme le
raconte si bien la |égende du Comté...).
Il'y a aussi une fruitiére, un lapiaz et
méme du Comté a déguster.

Une visite familiale en partenariat avec
les Routes du Comté !

ldée Séjour dans les Montagnes du Jura

Randonnée Monts et Comté

Randonnée itinérante en boucle en hotels** - Départ de Lamoura (Jura) - 7

jours, 6 nuits, 6 jours de randonnée, a partir 525 € par personne en 1/2
pension.

«Monts» car cette randonnée, outre le fait de parcourir les Hautes Combes

d'altitude, suit une partie de la Haute Chaine du Jura! Cette ligne de créte offre des
vues époustouflantes sur le massif du Mont Blanc et vous conduit au point culminant

du massif, le superbe Crét de la Neige.

«Comté» parce que nous sommes ici sur le fief de ’AOP ! C’est la rudesse des longs

hivers qui, dés le Moyen-age, commanda aux hommes de transformer le lait en un fromage «de garde». Seuls des fromages
de grande taille et a pate pressée cuite permettaient une conservation répondant aux besoins pendant toute la saison froide.
C’est aujourd’hui un patrimoine partagé depuis des siecles par tout un territoire. Le Comté exprime le lien des hommes a leur

terre : ils I'ont si bien entretenue, que les paysages vous en parleront !

Une randonnée sauvage et contrastée aux étapes confortables. Dégustez tous ces ingrédients : ils sont réunis pour faire de

cette semaine un souvenir inoubliable !

Jura Randonnées
Beauregard - 39370 LES BOUCHOUX - 03 84 42 73 17
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02 et 03 juillet : Anniversaire
de la confrérie du Brie &
Meaux (Seine-et-Marne)

Grande féte en I'honneur du Brie et
nombreuses animations tout le week
end, avec notamment des dégus-tations
de Comté et des animations pour
enfants (mini-fabrication + roue des
senteurs) assurées par les Amis du
Comté en coopération avec Fleur
Bocahut, Ambassadrice du Pays du
Comté a Meaux.

17 et 21 juillet : Passez une
journée alafruitiére de
Brénod (Ain) le 17, puis ala
fruitiére d'Arinthod (Jura) le
21!

Avec fabrication du Comté a I'ancienne,
visites commentées et dégustations...

Informations complémentaires :
www.comte.com/brenod
et www.comte.convarinthod

En cliguant ici, retrouvez lI'agenda des prochaines manifestations au Pays du Comté !
Et notamment les Marchés du soir de Belvoir, dans le Doubs (ne ratez pas celui du 8, les Amis du Comté y fabriqueront un

Comté a l'ancienne), I'opération " Faites du Comté" a Tourmont le 22 (Jura) et la féte de I'Oignon et du Comté a Pontailler-

sur-Sadne le 23 (en Céte d'Or).

AuTtour pu COMTE

AU COEUR DU COMTE
LES ROUTES DU COMTE

LA MAISON DU COMTE

=2 COMTE GOURMAND o)

26 juillet : Soirée
dégustation de Comté a
Remoray (Doubs)

Les Amis du Comté et A fleur de terre
vous invitent a venir découvrir quelques
Comté de nos terroirs 220 h 30 a la
Salle des fétes de Remoray. Venez
découvrir l'art de la dégustation et
quelques accords originaux... entrée
libre.

Informations complémentaires :
038169 72 95.
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COMITE INTERPROFESSIONNEL DU GRUYERE DE COMTE - 39800 POLIGNY - 03 84 37 23 51

Vous recevez cette newsletter parce que vous étes inscrit sur la liste de diffusion du Comté.
Si vous voulez vous désabonnez Cliquez ici
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